
去月球旅行的年代 

青少年 





1. 青少年非常敏感，对别人的论断容易愤怒 









2. 青少年会 觉得自己很Awkward 

* 奇装异服 

* 锻炼肌肉    

* 减肥 

* 变换发型 

* 化妆 

* 扎耳环 

* Eating Disorder 



3. 青少年常常觉得孤独，特别想fit in学校的小圈子里  

* 被人gossip 

* 喜欢的女孩子被自
己的好朋友追走了 

*  高中就像一个小社会 

*  被拉入不好的圈子 



4.青少年情窦初开，想谈恋爱 

* 暗恋： 

* 想追求： 

* 想追求： 

* 想找帮助： 
怕不被理解 

不知怎么追 

不知该不该 

克制不住 



5.青少年压力山大 不喜欢父母downplay 困难 

* 各种考试 

* 课外活动 
- 苦肉计 

* Essays 

- GPA 平时各中测试，

论文 ，实验报告, 作
业都算在里面 

- AP考试 

- SAT 考试 



6. 青少年面对同济之间的压力（Peer Pressure） 



7. 青少年和父母有不同意见会表达出来 
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青少年 – 去月球旅行的年代 



以上青少年的挣扎由以下五个年青人提供 



父母如何成为青少年的朋友 

* 小事上放手，钱要用在刀刃上 

* 对于非道德的方面，尊重孩子的选择  

* 多聆听，了解孩子内心的挣扎  

* 不要啰嗦，让孩子在失败中学习  

* 家里不给压力，不管发生什么，永远是父母的宝贝  

* 夸奖要具体，要夸到点子上  

* 不要论断他们的朋友  



* 预备 (Preparedness) 

* 青春期爱教管要调整 

父母如何帮助青少年 

* 接纳，尊重，同理，开导，帮助 

- 青春期前告诉他们青春期身体会发生哪些变化 

- 开导他们每个青春期的孩子都会经历这个 

- 家庭观，恋爱观,  责任心 

- 12岁前建立亲密的关系 

- 从小品格训练，孩子知道讨神喜悦的界限 

- 按孩子恩赐和强项培养一到两个课外活动 

- 五种爱的语言要调整 

- 除非第一种法规，人为结果基本不再用 

- 爱的小棍不可再用 

- 用关系来教，不能说教 

- 给建议，让孩子拿主意 

- 五种爱的语言要调整 



以前所有的讲座都是在预备青春期 


