
法制不是人制 
主动培育而不是被动应战 
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用法法制管教孩子的好处是： 

*训练和帮助孩子建立好品格 

* 是法在管，不是人管，不伤感情 

* 管教有连贯一致性 
-父 母一致，不让孩子钻空子 
- 全家一致（包括祖父母和Caregiver) 
- 前后一致，不受父母情绪左右 
- 对每个孩子一致，法律面前人人平等 

* 给孩子一个安全的界限，孩子会更有安全感 



权威育儿是一种以高响应能力和高要求为特征的育儿方式。权威父母对孩子的情

感需求有较高的反应能力。他们设置了规则，并且在执行规则方面非常一致。既有权

威又有民主，是民主集中制，心里学统计研究这是最好的育儿方式。怎样做到呢，
我们来看看神的智慧。 

宽容育儿是一种育儿风格，其特点是要求低，反应迅速。宽容的父母往往非常有

爱心，却很少提供指导和规则。这些父母并不期望孩子有成熟的行为，通常看起来更
像朋友而不是父母。  

威权育儿是一种以高要求和低响应为特征的育儿方式。具有威权主义风格的父母

对孩子的期望很高，但很少接受反馈和与孩子沟通，孩子的错误往往会受到严厉惩罚。  

疏离育儿是一种以低要求和低响应为特征的育儿方式，对孩子无所谓。有多种形

式，具体取决于孩子的年龄。以婴儿为例，他们可能很少抱抱，喂养或与婴儿嬉戏，
跟孩子没有亲密的关系 ，对孩子也没有什么期望。 

您是哪一种
父母？ 



第一种：Bible Direct Commands 

第二种：Bible Indirect Commands  

第三种：Flexible Area  

合理的法规 

圣经直接写下，上帝明明放在人的良心中 

圣经没有直接写下，但是是神的心意，要教
孩子懂得理解, 也要给孩子成熟长大的时间 

圣经完全没有讲：可以商量，可以申述，
可以有例外 

第四种：临时法规 

在一些特殊事件时为了维持次序而制定
的临时法规。 



第一种：Bible Direct Commands 
       圣经直接写下，上帝明明放在人的良心中的 

合理的法规 

12  当孝 敬 父 母 

13 不可杀人 
14 不可奸淫 
15 不可偷盗 
16 不可做假见证陷害你的邻舍 

出埃及记20:12-16 

* 没有讨论和商量 

* 马上制止 勇于管教 

* 接着要惩罚 

原则： 

* 然后自动成为家里的法规 ，同时制定处罚措施 



不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不
坐傲慢人的座位，惟喜爱耶和华的律法， 
昼夜思想他的律法；这来人便为有福！ 

诗篇1:1 



合理法规 

第二种：Bible Indirect Commands  
       圣经没有直接写下，但是是神的心意。 

  * 不理解做不到时不要制定成法规。 

原则：   

  * 要耐心的教,  让孩子懂得理解，然后制定成法规。 

  * 要Age Appropriate. 看孩子的年龄和理解程度。 

  例子： 

  爱惜自己的身体 

  保持身体的圣洁，婚前不可以有性行为 
  穿衣要合体，不要打扮的妖艳 

不要在身体上钻洞，有过多的耳环，纹身 



例子：爱惜身体 - 神的旨意是要我们要学会保养身体。 

引伸下来： 

第二种：Bible Indirect Commands  
       圣经没有直接写下，但是是神的心意。 

约翰叁书1:2 

亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂
兴盛一样。 

歌林多前书6:20 
因为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣耀上帝 

* 要有充足的睡眠 

* 要锻炼身体 

* 吃的要健康 

年龄： 
* 小的时候不懂 

* 大一些耐心的教，沟通 

* 制定法规帮助孩子 

合理法规 



第三种：Flexible Area  
        圣经完全没有讲 

* 圣经没有告诉我们一定要几点睡觉 

* 圣经没有说孩子房间里的垃圾桶一定要放在特定的位置 

合理法规 

* 可以商量 
* 可以申述 
* 可以有例外 

* 圣经没有规定一定要弹钢琴啊 

* 圣经没有说高中一定要参加辩论队 

* 圣经没有说3，4岁就要认字，会几位数加减 

你们做父亲的，不要惹儿女的气，恐怕他们失了志气。  
圣经新译本：你們作父亲的，不要激怒兒女，免得他們灰心丧志。 

歌罗西书3:21 

原则：（民主集中制） 

* 圣经说每个人都有独特的个性，没有说人人都该快性子 

* 青少年时这方面就放手 



不要惹孩子气． 既活泼又听话，既守规矩又阳光 



不要惹孩子气． 既活泼又听话，既守规矩又阳光 



不要惹孩子气． 既活泼又听话，既守规矩又阳光 



不要惹孩子气． 既活泼又听话，既守规矩又阳光 



不要惹孩子气． 既活泼又听话，既守规矩又阳光 

You are  
promoted! 



不要惹孩子气． 既活泼又听话，既守规矩又阳光 

Rules: 
 First Time Obedience 
      Appeal Nicely 
      Accept “NO” happily 



合理法规 

第四种：临时法规 

  * 不遵守就只好处罚 

原则：   

  * 出发前要把法规，处罚方法讲清楚 

  * 中间要提醒 

  例子： 
  * 去公园，儿童游乐场玩 

*去朋友家做客 
  * 家里有客人来 

*去旅游 

在一些特殊事件时为了维持次序而制定的临
时法规。 



合理法规 

* 法规和惩罚结果要可以做的到,做不到还不如不定 

(2)充分宣导法规 

(3)有法必依 

＊家庭时间 

＊日常陪伴中提醒 
＊ 专门讨论时间 call meeting   

(1) Age Appropriate 
＊法规本身 

＊处罚 

(4)法规在一段时期内不要太多 
* 孩子懂了，愿意遵守了，行动上也改过来了，法规就拿掉了 

(5)法规的本身不是目的是要训练孩子的内心 
＊帮助孩子走在淘神喜悦的道路 

＊训练孩子内心的内在动力 – 好品格 



第二种法规    Bible Indirect Commands  
   - 保持身体圣洁  

“岂 不 知 你 们 是 神 的 殿 ， 神 的 灵 住 在 你 们 里 
头 麽 。 若 有 人 毁 坏 神 的 殿 ， 神 必 要 毁 坏 那 
人 。 因 为 神 的 殿 是 圣 的 ， 这 殿 就 是 你 们 。 

林前3章16:17 

* 圣洁指环活动 

*《预备青春期》 
* 剪报，婚前怀孕对女孩子的伤害 

* 剪报，婚前怀孕对出生孩子的伤害 
* 青少年团契牧师的教导 

* 解释圣经 

* Dating 前的谈话 

婚前性行为是不讨神喜悦的： 



圣洁指环仪式 



内心 行为 

有状况 
了解
判断 

违反圣
经非直
接教导？ 

违反圣
经直接
教导？ 

圣经没
有提到 

马上制止 沟通教育 

合理法规 

尊重 

给自由 管 



歌罗西书3:21 

你们做父亲的，不要惹自己儿女生气，免得他们灰心丧
志； 

箴言 13:24 

不忍用杖打儿子的， 是恨恶他； 疼爱儿子的， 随时
管教。   

＊ 既活泼又守规矩 

＊既阳光又听话 

＊父母既是长辈又是朋友 

孩子们： 



下面的行为属于哪一种法规范围？ 

* 几个少年在马路上扔飞盘，飞盘飞出去，击中了邻居家的窗户，玻璃烂了，
几个孩子慌张逃跑。   

* 最近关于高中选外国语课，妈妈和女儿有不同意见。女儿对哑语有兴趣，
妈妈认为应该选西班牙语。   

* 女儿打电话来，想在身上纹上一段励志的话来鼓励自己 

* 女儿高中有一天回到家，问妈妈，你为什么不把我生的和混血儿一样美？ 

* 儿子11年级下班学期申请谈恋爱，同时写下保证书，保证自己保持圣经。 

* 妈妈不喜欢女儿找的男朋友，因为他的职业不好 

* 妈妈干事很利索，可女儿像爸爸，性子慢，母女常为这事吵。 

* 女儿小时候风风火火，有时把橘子汁打翻 


