
用甜蜜的爱浇灌孩子的心灵 



在孩子成长过程中父母与孩子的感情账户 
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误区1：认为抓学业培养技能就是爱 
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误区2：过于严厉，不分场合 



感情账户 

爱 

教 

管 

存钱 

取钱 

取钱 

每
日
的
陪
伴 

误区3：认为物质上的放纵就是爱 
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和替代父母
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误区4: 替代父母 
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误区5: 替代父母不固定 
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没有存进去 

误区6：爱在心里口难开，不会表达 



（1）肯定的言辞 

马太福音3:16-17 

耶稣受了洗，立刻从水中上来；忽然天为他开
了，他看见神的灵，好像鸽子降下来，落在他
身上；又有声音从天上下来，说：“这是我的
爱子，我所喜悦的。” 



(1)肯定的言辞 

 
(一)   不厌其烦的说“我爱你” 

 

(二） 用各种方式表达 “我爱你”(multimedia) 

 

(三）关键的时刻精心设计来表达 “我爱你” 

 

(四)   常常向孩子表达满足感。 

 

(五）常常鼓励孩子 



（2）身体的接触 
以赛亚书４６：４ 

直到你们年老，我仍这样；直到你们发白，
我仍怀揣。我已造做，也必保抱；我必怀抱，
也必拯救。 



＊拥抱可以促进孩子大脑发育 

＊拥抱可以让孩子感到安全 

＊拥抱可以促进亲密关系的建立 

＊拥抱可以缓解孩子沮丧的情绪 

（2）身体的接触 



（3）送礼物 

《约翰福音》3:16 

神爱世人，甚至将他的独生子赐给
他们，叫一切信他的，不至灭亡，
反得永生。 



（３）送礼物 

**礼物是无条件的，不求回报的 
 
**礼物是为了存款，不要成为贿赂 
 
**不一定要贵的，而是小孩子喜欢的 
 
**不一定是要物质的  
 
**有了要感谢，没有不可强求 
 
 



（４）服务的行动 

 正如人子来，不是受人的服侍，乃是要服侍人，

乃是要服侍人，并且要舍命，做多人的赎价。 

马太福音20:28 

2 你们各人的重担要互相担当，如此就完全了
基督的律法。 3 人若无有，自己还以为有，就
是自欺了。 4 各人应当察验自己的行为，这样，
他所夸的就专在自己，不在别人了； 5 因为各
人必担当自己的担子。 

加拉太书６：２－５ 



（5）精心的时刻  

诗篇23 
1 耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。 
2 他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。 
3 他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。 
4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与
我同在，你的杖、你的竿都安慰我。 
5 在我敌人面前，你为我摆设筵席，你用油膏了我
的头，使我的福杯满溢。 
6 我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，我且要住在
耶和华的殿中，直到永远。 



（5）精心的时刻  
现代父母都很忙，所以要精心策划，事先安排，
挤出时间来专门陪伴孩子。大家看看这个图，其
中的父母是陪伴孩子吗？ 



（5）精心的时刻  
和孩子在一起并不能算是精心的时刻，精心的时
刻是每天找出专门的时间，专心的陪伴，比如说
听他讲话，玩他喜欢玩的东西，给他讲故事，为
他祷告等等。 



五种爱的语言 

•肯定的言辞 

•身体的接触 

•精心的时刻 

•服务的行动 

•送礼物 



爱的表格 

Joanna 我爱你 拥抱 鼓励 陪伴 

Monday 4 yes yes 10m 

Tuesday 5 yes yes 15m 

Wednesday 6 yes yes 20m 

Thursday 3 yes yes 15m 

Friday 3 yes yes 20m 

Saturday 5 yes yes 60m 

Sunday 7 yes yes 180m 



马太福音２５：１－１３ 
十童女的比喻 
25 “那时，天国好比十个童女拿着灯出去迎接新
郎。 2 其中有五个是愚拙的，五个是聪明的。 3 愚拙的拿
着灯，却不预备油； 4 聪明的拿着灯，又预备油在器皿
里。5 新郎迟延的时候，她们都打盹睡着了。 6 半夜有人
喊着说：‘新郎来了，你们出来迎接他！’ 7 那些童女
就都起来收拾灯。 8 愚拙的对聪明的说：‘请分点油给
我们，因为我们的灯要灭了。’ 9 聪明的回答说：‘恐

怕不够你我用的，不如你们自己到卖油的那里去买
吧。’ 10 她们去买的时候，新郎到了，那预备好了的同
他进去坐席，门就关了。 11 其余的童女随后也来了，说：
‘主啊，主啊，给我们开门！’ 12 他却回答说：‘我实
在告诉你们：我不认识你们。’ 13 所以，你们要警醒，
因为那日子、那时辰，你们不知道。 
 






